








O ELO  /  A PROGRAMAÇÃO

Chegar. Desacelerar. Encontrar.

A partir das 15h � Sejam bem-vindos ao AMARA
Acomodem-se, deixem as malas e permitam que o ritmo diminua. O jardim, a jacuzzi e o canto dos pássaros
convidam vocês a começar o final de semana com calma.

S�bado � Presen�a e encontro

7h30 � Abertura de campo
Um primeiro encontro para acolher o casal, compartilhar intenções e abrir espaço para o que vocês desejam viver
juntos.

8h � Yoga para despertar o corpo e a presen�a
Respirar, alongar e sentir. Uma prática para chegar ao corpo com gentileza e perceber a presença de quem está
ao lado.

9h � Caf� da manh� na sua Su�te Garden
Recebam o café da manhã no aconchego da suíte. Sabores e aromas para despertar os sentidos e começar o dia
juntos, sem pressa.

10h � Os Quatro Compromissos na vida a dois
Uma partilha amorosa, inspirada na filosofia tolteca, para reconhecer compromissos que ajudam a sustentar a
relação com empatia, amor e leveza.

12h � Uma pausa para os sabores da regi�o
Tempo para explorar a gastronomia da Barra da Lagoa, escolher um lugar gostoso e desfrutar de um almoço a
dois.
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Um tempo para voc�s.

14h �s 16h � Tempo para desfrutar do AMARA
Tempo para um banho na jacuzzi com óleos essenciais da Amazônia, ouvir os pássaros e descansar juntos. Ou
simplesmente ficar juntinhos, sem precisar fazer nada.

16h � Campo Sist�mico da Rela��o
Um espaço de escuta para olhar com cuidado para as histórias e os padrões que cada um traz para a vida a dois.

17h � Medita��o guiada: Eu, Tu, N	s
Um convite para abrir espaço por dentro e se colocar disponível ao encontro. Reconhecer-se em si, perceber o
outro e acolher o que se revela na relação.

17h30 � Uma pausa para saborear
Um coffee break para repor as energias e deixar a conversa acontecer.

18h � O Elo do Toque: massagem a dois
Um tempo para oferecer e receber cuidado. Entre gestos simples e mãos atentas, descobrir o toque como uma
forma de escutar, acolher e expressar carinho.

19h �s 22h � Cerim
nia Sagrada � Celebrando O ELO
Um mergulho interior através da dança, da música ao vivo com Ayres Soul e do cacau medicinal. Uma noite para
se movimentar, sentir e celebrar o vínculo.

Almoço e jantar não estão incluídos.
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Domingo � Celebrar e renovar.

7h30 � Trilha do D	lmen da Ora��o e piquenique
Caminhar juntos, respirar o ar da manhã e compartilhar uma pausa em meio à natureza.

9h30 � Caf� da manh� na sua Su�te Garden
Despertar com calma e receber mais uma manhã de sabores no aconchego da suíte. Um momento só de vocês,
para saborear o domingo.

10h � Selando os La�os F�sicos
Uma dinâmica corporal para explorar a proximidade, o apoio e a confiança, respeitando o ritmo de vocês.

11h � Celebrando o Karma
Um ritual simbólico de renovação dos compromissos. Um momento para reconhecer o caminho vivido e expressar
o que desejam cultivar juntos.

12h � Encerramento e check-out
Uma última conversa para compartilhar o que tocou cada um e se despedir do AMARA.

Trilha conforme as condições do clima. Em caso de chuva, yoga para casal às 8h.

Referência fotográfica do Dólmen da Oração · TripAdvisor







Experiência sob agendamento · consulte a disponibilidade.



Conversar pelo WhatsApp
(48) 99110-3289

Experiência sob agendamento · consulte a disponibilidade.

https://wa.me/5548991103289

