IMERSAO PARA CASAIS

. Celebrar, se reconectar
e fortalecer o vinculo.

AMARA - Barra da Lagoa « Floriandpolis



A EXPERIENCIA

Uma oportunidade
para a relacao

O Elo ¢ uma imersado de final de semana para casais
que desejam celebrar, se reconectar e fortalecer
o vinculo.

No AMARA, hospedagem, natureza e descanso

se encontram com yoga, meditagao, filosofia,
campo sistémico, danga, toque e musica.

Com Brunna Schamann e Ayres Soul.
Em formato exclusivo para um casal ou
compartilhado com, no maximo, dois casais. e



' Um Balsamo...

Duas noites para desacelerar
a dois, entre o jardim, a jacuzzi
e 0s espacos de descanso.

Café da manha, natureza
e tempo para estar juntos.



RA DA LAGOA

A natureza faz parte
da experiéncia
Ao lado do Canal da Barra, o AMARA

convida a viver o final de semana
em outro ritmo.

BAR

Dentro e fora do espaco, tempo
para respirar ¢ desfrutar da
companhia um do outro.




O ELO / A PROGRAMAGAO

Chegar. Desacelerar. Encontrar.

A partir das 15h - Sejam bem-vindos a0 AMARA

Acomodem-se, deixem as malas e permitam que o ritmo diminua. O jardim, a jacuzzi e o canto dos passaros
convidam vocés a comegar o final de semana com calma.

Sabado - Presenca e encontro

7h30 - Abertura de campo

Um primeiro encontro para acolher o casal, compartilhar inten¢des e abrir espaco para o que vocés desejam viver
juntos.

8h 0 Yoga para despertar O COTPO € a presenca
Respirar, alongar e sentir. Uma pratica para chegar ao corpo com gentileza e perceber a presenga de quem esta
ao lado.

9h - Cafe da manha na sua Suite Garden

Recebam o café da manha no aconchego da suite. Sabores e aromas para despertar os sentidos e comecar o dia
juntos, sem pressa.

1oh - Os Quatro Compromissos na vida a dois

Uma partilha amorosa, inspirada na filosofia tolteca, para reconhecer compromissos que ajudam a sustentar a
relagdo com empatia, amor e leveza.

12h - Uma pausa para os sabores da regido
Tempo para explorar a gastronomia da Barra da Lagoa, escolher um lugar gostoso e desfrutar de um almogo a
dois.




O ELO / A PROGRAMAGAO

Um tempo para voces.

3 .
14h as 16h - Tempo para desfrutar do AMARA

Tempo para um banho na jacuzzi com 6leos essenciais da Amazdnia, ouvir os passaros e descansar juntos. Ou
simplesmente ficar juntinhos, sem precisar fazer nada.
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16h - Campo Sistemico da Relacio
Um espaco de escuta para olhar com cuidado para as histérias e os padrées que cada um traz para a vida a dois.
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17h : Medltagao gulada: Eu, Tu, Nos
Um convite para abrir espago por dentro e se colocar disponivel ao encontro. Reconhecer-se em si, perceber o
outro e acolher o que se revela na relacao.

l7h30 - Uma pausa para saborear
Um coffee break para repor as energias e deixar a conversa acontecer.

18h - O Elo do Toque: massagem a dois

Um tempo para oferecer e receber cuidado. Entre gestos simples e maos atentas, descobrir 0 toque como uma
forma de escutar, acolher e expressar carinho.
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19h as 22h - Cerimoénia bagrada . Celebrando O ELO

Um mergulho interior através da danca, da musica ao vivo com Ayres Soul e do cacau medicinal. Uma noite para
se movimentar, sentir e celebrar o vinculo.

Almocgo e jantar ndo estéo incluidos.
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O ELO / A PROGRAMAGAO
Domingo : Celebrar C TCNIOVAar.

7h30 - Trilha do Dolmen da Oracio e piquenique

Caminhar juntos, respirar o ar da manha e compartilhar uma pausa em meio a natureza.
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9h3zo - Cafe da manha na sua Suite Garden
Despertar com calma e receber mais uma manha de sabores no aconchego da suite. Um momento s6 de vocés,
para saborear o domingo.

/.
1oh - Selando os Lagos Fisicos
Uma dinamica corporal para explorar a proximidade, o apoio e a confianga, respeitando o ritmo de voceés.

1th - Celebrando o Karma

Um ritual simbélico de renovagao dos compromissos. Um momento para reconhecer o caminho vivido e expressar
0 que desejam cultivar juntos.

12h - Encerramento e check-out
Uma ultima conversa para compartilhar o que tocou cada um e se despedir do AMARA.

Trilha conforme as condicdes do clima. Em caso de chuva, yoga para casal as 8h.

Refetencia fotografica do Dalme
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Brunna
Schamann

QUEM CONDUZ

Terapeuta, consteladora familiar
e educadora corporal

Seu trabalho integra escuta, ’
autoconhecimento e consciéncia
corporal. Cursou Psicologia e possui
formacoes em Constelaciao Familiar,
Reiki e outras praticas terapéuticas.

Também é bailarina, com mais de
30 anos de trajetoria como artista
e professora. Essa experiéncia

sustenta seu olhar para o movimento:
como espaco de presenca, expressao
e alegria.

E criadora do Yantra Flow, trabalho
em desenvolvimento que explora

0 corpo como geometria sagrada
em movimento.
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QUEM CONDUZ

N AAyres

PROFESSOR DE YOGA E MEDITACAO,
MASSOTERAPEUTA, MUSICO E COMPOSITOR

.

' Dedica-se ha quase trés décadas a
meditacao e ao estudo das tradicoes
orientais, com uma abordagem prdtica

v do desenvolvimento humano.

N
Tem como referéncias o Yoga de Patanjali,
o caminho de oito membros do Ashtanga Yoga,
o Karma Yoga e Os Quatro Compromissos,
da filosofia tolteca.

-
Produtor do Yam Festival e gestor do
Amara Shala, atuou por dois anos ao lado
\ de Marco Schultz na producao de eventos,

retiros e cursos do Simplesmente Yoga.

Em O Elo, conduz yoga, meditacio,
filosofia e toque consciente, além da
musica ao vivo no sabado a noite.



UMA EXPERIENCIA INTIMISTA

Formatos e inclusoes —

Exclusiva Compartilhada
Um casal, com conducao No maximo, dois casais
proxima e dedicada. vivendo a experiéncia juntos.

O que esta incluido

Duas noites de hospedagem no Amara Guest House.
Cafés da manha de siabado e domingo e coffee break.
Todas as vivéncias da programacao.

Cerimonia com cacau medicinal, danca e musica ao vivo.

Ritual simbélico de renovacao dos compromissos.

Trilha com piquenique, conforme o clima.

Almoco e jantar ndo estao incluidos.



ANTES

Um convite
para voces

DUVIDAS COMUNS SOBRE
A EXPERIENCIA E COMO
DAR O PROXIMO PASSO.

DE RESERVAR

Para quem ¢ essa imersao?
O Elo acolhe tanto quem deseja
celebrar quanto quem busca uma
oportunidade de reconexdo.

E preciso experiéncia
nas praticas?

Nio, as praticas sio guiadas de

forma amorosa, respeitando e
reconhecendo os limites de
cada casal.

=
O que ¢ Celebrando o Karma?
Um ritual autoral do AMARA,
inspirado no simbolismo de
celebracoes hindus, para renovar
as intencoes e 0s COMpPromissos
do casal.

Vamos conversar?

Conhecam os formatos, valores, condi¢oes
de pagamento e disponibilidade.

Conversar pelo WhatsApp
(48) 99110-3289

Experiéncia sob agendamento - consulte a dispow.


https://wa.me/5548991103289

